25 stycznia 2024 r.

Dieta lekkostrawna

SNIADANIE:

Makaron na mleku 350 g (alergeny —1,7)
Pasta z twarogu i chrzanu 50 g (alergen -7)
Jajko gotowane na satacie 30 g (alergen -3)
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 170 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)




OBIAD:
Zurek z maslanki z ryzem 350 g (alergeny -1,6,7,9,10)
Gulasz ze schabu duszony w sosie wtasnym 200 g (alergeny -1,6,7,9,10)

Suréwka z marchewki i jabtka 100 g

Ziemniaki 200 g

KOLACJA:

Ser z6tty 50 g (alergen -1,7)

Pasta z miesa 30 g (1,6,9,10)

Satatka z selera naciowego i ogérka kiszonego 50 g (alergen -9)
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 170 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)



POSILEK DODATKOWY:

Kisiel 150 g

WARTOSCI DZIENNE:

Wartosc energetyczna: 2370 kcal

Wartos$¢ odzywcza ogétem: biatko ogélem: 104,4 g, ttuszcz ogétem 85, 2 g, kwasy ttuszczowe
ogoélem 35,7 g, weglowodany ogdlem 314 g, w tym cukry 49,8 g, btonnik pokarmowy 35, 6 g,
sol7g



