Jadtospis 18.06.2024 - 24.06.2024 r.

WTOREK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
18.06.2024 r.

SNIADANIE Zacierka na mleku 350 ml Zacierka na mleku 350 ml Zacierka na mleku 350 ml Twarég krajanka 50 g (7) na
(1,7), twardg 50 g (7) na (1,7), twardg 50 g (7) na (1,7), twardg 50 g (7) na satacie, jajko gotowane 25 g
satacie, dzem 25 g, masto satacie, dzem 25 g, masto 15 | satacie, dzem 25¢g, masto 15 | (3), satatka z ogérka zielonego
15 g(7), chleb mieszany 120 | g (7), chleb mieszany 170 g g(7), chleb mieszany 170 g 50g, masto15g(7), chleb
g (1), chleb razowy 40 g (1), (1), kawa zbozowa 250 ml (1), kawa zbozowa 250 mL (1) razowy 80 g (1), chleb
kawa zbozowa 250 ml (1) (1) mieszany 60 g (1), herbata

czarna napar bez cukru 250
ml

I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7)

OBIAD Zupa ryzowa 350 ml (1,7,9), | Zuparyzowa 350ml (1,7, 9), Zupa ryzowa 350 ml (1,7, 9), Zupa ryzowa 350 ml (1,7,
kotlety mielone drobiowo - klopsiki drobiowo — galantyna drobiowo - 9),klopsiki drobiowo —
wieprzowe 90 g (1,3,6,7,9, wieprzowe duszone w sosie | wieprzowa 180 (1,3,6,7,9), wieprzowe duszone
satatka z buraczkéw 100 g, 180¢g(1,3,6,7,9), satatka z satatka z buraczkéw 100 g, (1,3,6,7,9), ziemniaki 250 g
ziemniaki 250 g buraczkéw 100 g, ziemniaki ziemniaki 250 g PODWIECZOREK: kanapka z

250¢g serkiem topionym (1,7)

KOLACJA Paréwka delikatesowa 70 g Paréwka delikatesowa 70 g Paréwka delikatesowa 70 g Paréwka delikatesowa 70 g
(10), twardg 30 g (7), satatka | (10), twardg 30 g (7), satatka | (10), twardg 30 g (7), satatkaz | (10), twardg 30 g (7), satatka z
z sataty, rukoli i sataty mix z z sataty, rukoli i sataty mix z sataty, rukoli i sataty mix z sataty, rukoli i sataty mix z
sosem winegret 35 g, masto | sosem winegret 35 g, masto | sosem winegret 35 g, masto sosem winegret 35 g, masto
15 g(7), chleb mieszany 120 | 15g(7), chleb mieszany 170 | 15g(7), chleb mieszany170g | 15¢g(7), chlebrazowy 80 g
g (1), chleb razowy 40 g (1), g (1), kawa zbozowa 250 ml | (1), kawa zbozowa 250 mL (1) (1), chleb mieszany 60 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1) (1) herbata czarna napar bez

cukru 250 ml

POSILEK Jogurt owocowy 150 g (7) Jogurt owocowy 150 g (7) Jogurt owocowy 150 g (7) Jogurt naturalny 150 g (7)

DODATKOWY

WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2220 | Wartos¢ energetyczna 2487 | Wartosé energetyczna 2209 Wartos$¢ energetyczna 2463

DZIENNE kcal, biatko ogétem 88,5 g, kcal, biatko ogétem 94,7 g, kcal, biatko ogétem 90,8 g, kcal, biatko ogétem 98,7 g,

ttuszcz ogétem 76,8 w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

ttuszcz ogétem 100,3 g, w
tym kwasy ttuszczowe

ttuszcz ogétem 68,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

ttuszcz ogétem 102,5 g, w
tym kwasy ttuszczowe




33,5 g, weglowodany
ogoétem 309,5 g, w tym cukry
proste 46,6 g, btonnik
pokarmowy 34 g, s6l9,2 g

nasycone 34,8 g,
weglowodany ogétem 315 g,
w tym cukry proste 46,4 g,
btonnik pokarmowy 26,3 g,
sol7,3 g

45,5 g, weglowodany ogétem
319,8 g, wtym cukry proste
48,3 g, btonnik pokarmowy
23,5 g,s6l7,8 g

nasycone 36,9 g,
weglowodany ogétem 302,9
g, w tym cukry proste 22,1 g,
btonnik pokarmowy 31,2 g,
s6l9,3 g

SRODA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
19.06.2024 r.
SNIADANIE Kawa zbozowa 250 ml (1), Kawa zbozowa 250 ml (1), Kawa zbozowa 250 ml (1), Herbata czarna napar bez
ptatki owsiane na mleku 350 | ptatki owsiane na mleku 350 | ptatki owsiane na mleku 350 g | cukru 250 ml, twarozek
ml (1,7), twarozek naturalny | ml(1,7), twarozek naturalny | (1,7), twarozek naturalny 150 | naturalny 150 g (7), satatka z
150 g (7), pomidor 50 g na 150 g (7), pomidor 50 g na g (7), midd 25 g na satacie, sataty i pietruszki z sosem
satacie, masto 15g(7), satacie , masto 15 g (7), masto 15 g (7), chleb winegret 35 g, masto 15 g (7),
chleb mieszany 120 g (1), chleb mieszany 170 g (1) mieszany 170 g (1) chleb razowy 80 g (1), chleb
chleb razowy 40 g (1) mieszany 60 g (1)
I SNIADANIE: kanapka z
wedling (1,7,10)
OBIAD Zupa botwinka 350 g Zupa botwinka 350 g Zupa botwinka 350 g (1,6,7,9), | Zupa ziemniaczana z
(1,6,7,9), gulasz ze schabu (1,6,7,9), gulasz ze schabu gulasz ze schabu gotowany w | koperkiem 350 g (1,6,7, 9),
duszony w sosie 180 g duszony w sosie 180 g sosie 180 ¢ (1,6,7,9), szpinak zrazy zawijane 90 g
(1,6,7,9), szpinak oprészany | (1,6,7,9), szpinak oprészany | oprészany 100¢g(1,7), (1,6,7,9,10), szpinak z wody
100g(1,7), ziemniaki 250 g 100g(1,7), ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g 100g(1,7), ziemniaki 250 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)
KOLACJA Satatka jarzynowa 100 g na Satatka jarzynowa 100 g na Satatka jarzynowa z biatkiem Satatka jarzynowa 100 g na
satacie (1,3,6,7,9,10), satacie (1,3,6,7,9,10), jajka 100 g na satacie satacie (1,3,6,7,9,10), szynka
szynka gotowana 30 g (10), szynka gotowana 30 g (10), (1,3,6,7,9,10), szynka gotowana 30 g (10), , masto
masto 15 g (7), chleb razowy | masto 15g(7), chleb gotowana 30 g (10), masto 15 | 15¢g(7), chleb razowy 80 g (1),
40 g (1), chleb mieszany 120 | mieszany 170 g (1), kawa g (7), chleb mieszany 170 g chleb mieszany 60 g (1),
g (1), kawa zbozowa 250 ml zbozowa 250 ml (1) (1), kawa zbozowa 250 ml (1) herbata czarna napar bez
(1) cukru 250 ml
POSILEK Jabtko Jabtko Jabtko Jabtko
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos$¢ energetyczna 2407 | Wartos¢ energetyczna 2433 | Wartosé energetyczna 2305 Wartos¢ energetyczna 2205
DZIENNE kcal, biatko ogétem 89,2 g, kcal, biatko ogétem 91,5 g, kcal, biatko ogétem 92,8 g, kcal, biatko ogétem 97,2 g,

ttuszcz ogétem 96,3 g, w
tym kwasy ttuszczowe

ttuszcz ogétem 88,2 g, w tym
kwasy ttuszczowe

ttuszcz ogétem 55,2 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

ttuszcz ogdétem 65,6 g, wtym
kwasy ttuszczowe nasycone




nasycone 55,3 g,
weglowodany ogétem 313,9
g, w tym cukry proste 45,9 g,
btonnik pokarmowy 37,5 g,
sol6,4 g

nasycone63 g, weglowodany
ogotem 333 g, w tym cukry
proste 45,1 g, btonnik
pokarmowy 31 g, s6l 6,4 g

27,4 g, weglowodany ogétem
361 g, wtym cukry proste 46,5
g, btonnik pokarmowy 27 g,
s6l9,8 g

36,6 g, weglowodany ogétem
349,8 g, wtym cukry proste
44 g, btonnik pokarmowy
30,1 g, so6l6,4

CZWARTEK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
20.06.2024 .

SNIADANIE Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g Pasta z jaj 50 g (3,7), kietbasa
(1,3,7), pastazjaj50g(3,7), | (1,3,7),pastazjaj50¢g(3,7), (1,3,7), pasta z biatka jajka 50 | szynkowa 30 g (10) na
kietbasa szynkowa 30 g (10) kietbasa szynkowa 30 g (10) g (3,7), kietbasa szynkowa 30 g | satacie,, masto 15 g (7), chleb
na satacie, masto 15 g (7), na satacie, masto 15 g (7), (10) na satacie, masto 15g(7) | mieszany 170 g (1), herbata
chleb razowy 40 g (1), chleb masto 15 g (7), chleb , chleb mieszany 170 g (1), czarna napar bez cukru 250
mieszany 120 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa kawa zbozowa 250 ml (1) ml
zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 (1) 11 SNIADANIE: kanapka

wiosenna z twarogiem (1,7)

OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 g (1,6,7,9), koperkiem 350 g (1,6,7,9), koperkiem 350 g (1,6,7,9), koperkiem 350 g (1,6,7,9),
potrawka z kurczaka 180 g potrawka z kurczaka 180 g potrawka z kurczaka 180 g, kurczak gotowany 90 g (1,9),
(1,6,7,9), marchewka z (1,6,7,9), marchewka z marchewka oprészana 100 g marchewka z groszkiem z
groszkiem oprdészana 100 g groszkiem oprdészana 100 g (1), ryz biaty 280 g wody 100 g, ziemniaki 250 g
(1), ryzbiaty 280 g (1), ryz biaty 280 g PODWIECZOREK: kanapka

wiosenna z serkiem (1,7)

KOLACJA Ser z6tty 50 g, (7), dzem 25 g, | Ser z6tty 50 g, (7), dzem 25 g, | Twardg 50 g (7), dzem 25 g, Twarég 50 g (7), szynka
satatka z sataty, pomidoraii satatka z sataty, pomidorai satatka z sataty mix z sosem gotowana 30 g (10), satatka z
rukoli zsosem winegret 50 g | rukoli zsosem winegret 50 g, | winegret 35g, masto 15g(7), | sataty, pomidora irukoli z
, masto 15 g (7),chleb masto 15 g (7), chleb chleb mieszany 170 g (1), sosem winegret 50 g, masto
razowy 40 g (1), chleb mieszany 170 g (1), kawa kawa zbozowa 250 ml (1) 15¢g(7), chleb razowy 80 g (1),
mieszany 120 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) chleb mieszany 60 g (1), ,
zbozowa 250 ml (1) herbata czarna napar bez

cukru 250 ml

POSILEK Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g

DODATKOWY

WARTOSCI Wartos$¢ energetyczna 2330 | Wartos¢ energetyczna 2337 | Wartosé energetyczna 2399 Wartos¢ energetyczna 2289

DZIENNE kcal, biatko ogétem 85 g, kcal, biatko ogétem 91,5 g, kcal, biatko ogétem 96,7 g, kcal, biatko ogétem 95,2 g,

ttuszcz ogétem 85,1 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

ttuszcz ogétem 61,2,8, w
tym kwasy ttuszczowe

ttuszcz ogétem 66,1 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

ttuszcz ogdétem 83,7 g, wtym
kwasy ttuszczowe nasycone




36,4 g, weglowodany
ogotem 319 g, w tym cukry
proste 55,8 g, btonnik
pokarmowy 30 g,so6l9,2 g

nasycone 30,5 g,
weglowodany ogétem 368,1
g, w tym cukry proste 46,5 g,
btonnik pokarmowy 22,3 g,
s6l10,4

25,3 g, weglowodany ogétem
369,2 g, wtym cukry proste
48 g, btonnik pokarmowy 29,8

38,2 g, weglowodany ogétem
306,5 g, wtym cukry proste
25,5 g, btonnik pokarmowy

g,s618,5g

37,5 g,s6110,5 g

PIATEK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
21.06.2024
r.
SNIADANIE Zupa mleczna zacierkowa 350 | Zupa mleczna zacierkowa Zupa mleczna zacierkowa Kietbasa szynkowa 50 g (10), jajko
g(1,7), kietbasa szynkowa 30g | 350 g (1,7), kietbasa 350g 350¢g(1,7), kietbasa gotowane 25 g (3), papryka 50 g,
(10), jajko gotowane 25 g (3) na | szynkowa 30 g (10), jajko szynkowa 50 g (10), twardég | masto 15 g (7), chleb razowy 80 g
satacie, masto 15 g (7), chleb gotowane 25 g (3) na 30 g (7) na satacie, masto (1), chleb mieszany 60 g (1),
mieszany 120 g (1), chleb satacie, masto 15 g (7), 15 g(7), chleb mieszany herbata czarna napar bez cukru
razowy 40 g (1), kawa zbozowa | chleb mieszany 170 g (1), 170 g (1), kawa zbozowa 250 ml
250 mL (1) kawa zbozowa 250 mL (1) 250 ml (1) Il SNIADANIE: kanapka wiosenna
z serem zo6ttym (1,7)
OBIAD Zupa grysikowa 350 g (1,6,7,9), | Zupa grysikowa 350 g Zupa grysikowa 350 g Zupa grysikowa 350 g (1,6,7,9,
kotlety zryby 90 g (1,3,4,6,9), (1,6,7,9), pulpety z ryby w (1,6,7,9),), pulpety zrybyw | rybasmazona 90¢g(1,3,7,9),
suréwka z mtodej kapusty 100 sosie koperkowym 180 g sosie koperkowym 180 g surowka z mtodej kapusty 100 g
g (7), ziemniaki 250 g (1,3,4,7,9), buraczki (1,3,4,7,9), buraczki (7), ziemniaki 230 g
oprészane 100 g (1) oproszane 100 g (1) PODWIECZOREK: kanapka z
ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g serkiem (1,7)
KOLACJA Paréwka delikatesowa 70 g Parowka delikatesowa 70 g | Paréwka delikatesowa 70 g | Paréwka delikatesowa 70 g (10),
(10), serek Hochland 18 g (7) , (10),serek Hochland 18 g (10), dzem 25 g, satatkaz serek Hochland 18 g (7), pomidor
pomidor 50 g, masto 15 g (7), (7), pomidor 50 g, masto 15 | sataty mix z sosem 50 g, masto 15 g (7), chleb razowy
chleb mieszany 120 g (1), chleb | g(7), chleb mieszany 170 g | winegret35g, masto 15¢g 80 g (1), chleb mieszany 60 g (1),
razowy 40 g (1), kawa zbozowa | (1), kawa zbozowa 250 ml (7), chleb mieszany 170 g herbata czarna napar bez cukru
250 ml (1) (1 (1), kawa zbozowa 250 ml 250 ml
(1)
POSILEK Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Tarta marchewka 60 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos$¢ energetyczna 2217 Wartos¢ energetyczna 2309 | Wartosé energetyczna Wartos¢ energetyczna 2354 kcal,

DZIENNE

kcal, biatko ogétem 85,2 g,

kcal, biatko ogétem 95,3

2408 kcal, biatko ogétem

biatko ogdotem 106 g, ttuszez




ttuszcz ogétem 81,9, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
31,4 g, weglowodany ogétem
302,6 g, w tym cukry proste
45,1 g, btonnik pokarmowy 28
g, sol9,9

ttuszcz ogétem 72,7 wtym
kwasy ttuszczowe
nasycone 32 g,
weglowodany ogétem 331 g
, Wtym cukry proste 45,7

g, btonnik pokarmowy 23 g,
so6l 10,2 g

95,7, ttuszcz ogoétem 82 g,
w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32,4 g,
weglowodany ogétem
336,6 g, wtym cukry proste
56 g, btonnik pokarmowy
28 g,s0l 9,9¢g

0gotem 83 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 35 g,
weglowodany ogétem 335 g, w
tym cukry proste 33 g, btonnik
pokarmowy 35 g,s6l8,9¢g

SOBOTA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
22.06.2024
r.
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350 | Herbata czarna napar bez
ml (1,7), twardg krajanka 50 g ml (1,7), twardg krajanka 50 g | ml(1,7), twardg krajanka 50 g | cukru 250 ml, twarég
(7) , blok szynkowy 30 g (10) na | (7), blok szynkowy 30 g (10) (7) , blok szynkowy 30 g (10) krajanka 50 g (7), blok
satacie, masto 15 g (7), chleb na satacie, masto 15 g (7), na satacie, masto 15g(7), szynkowy 30 g (10) , satatka z
mieszany 120 g (1), chleb chleb mieszany 170 g (1), chleb mieszany 170 g (1), rzodkiewki35¢g, masto15¢g
razowy 40 g (1), kawa zbozowa | kawa zbozowa 250 mL (1) kawa zbozowa 250 ml (1) (7), chleb razowy 80 g (1),
250 ml chleb mieszany 60 g (1)
I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7)
OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pietruszkg 350¢g (1, 6,7,8,9), pietruszkg 350¢g (1,6,7,8,9), pietruszkg 350¢g(1,6,7,8,9), | pietruszkg 350¢g (1,6,7,8,9),
gulasz wieprzowy w jarzynach | gulasz wieprzowy w gulasz wieprzowy gotowany kietbaski rumunskie 90 g
150¢(1,6,7,9,10), kasza jarzynach 150¢g(1,6,7,9,10), w jarzynach 150 g (1,3,6,7,9), suréwka z jarzyn
jeczmienna 200 g (1) kasza jeczmienna 200 g (1) (1,6,7,9,10), kasza mieszanych 100 g (3,7,9),
jeczmienna 200 g (1) ziemniaki 230 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)
KOLACJA Blok drobiowy 50 g (10), ser Blok drobiowy 50 g (10), ser Blok drobiowy 50 g (10), miéd | Blok drobiowy 50 g (10), ser

topiony 30 g (7), satatka z
sataty, rukoli, rzodkiewki i
pomidora z sosem winegret 50
g, masto 15g(7), chleb
mieszany 120 g (1), chleb

topiony 30 g (7), satatkaz
sataty, rukoli, rzodkiewki i
pomidora z sosem winegret
50 g, masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa

zbozowa 250 ml (1)

25 g, satatka z sataty mix i
pietruszki z sosem winegret
35 g, masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

topiony 30 g (7) , satatka z
sataty, rukoli, rzodkiewki i
pomidora z sosem winegret
50 g, masto 15g(7), chleb
razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata




razowy 40 g (1), kawa zbozowa czarna napar bez cukru 250
250 mL (1) ml
POSILEK Jabtko Jabtko Jabtko Jabtko
DODATKOWY
WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna2340 Wartosc¢ energetyczna 2494 Wartosc¢ energetyczna 2468 Wartosc¢ energetyczna 2494
DZIENNE kcal, biatko ogotem 101,1 g, kcal, biatko ogotem 97,6 g, kcal, biatko ogotem100,9 g, kcal, biatko ogotem109,6 g,
ttuszcz ogotem 84,3 g, w tym ttuszcz ogotem70,9g, wtym | ttuszcz ogétem 57,6 g, wtym | ttuszcz ogdétem 101 g, wtym
kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone
33,2 g, weglowodany ogotem | 27 g, weglowodany ogétem 19,2 g, weglowodany ogétem | 38,5 g, weglowodany
365 g, wtym cukry proste 40,5 | 383, 8 g, w tym cukry proste 379, w tym cukry proste 40 g, | ogétem 305,3 g, wtym
g, btonnik pokarmowy 41,41 g, | 39,6 g, btonnik pokarmowy btonnik pokarmowy 35 g, s6l | cukry proste 32 g, btonnik
sol9,9g 35 g,s6l9,8 85¢g pokarmowy 38,8 g,s6l 10 g
NIEDZIELA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
23.06.2024 .
SNIADANIE Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Serdelka na gorgco 80 g (10),
250 ml(1,7), serdelka na 250 ml(1,7), serdelka na 250 ml(1,7), serdelka na jajko gotowane 25 g (3), na
gorgco 80 g (10), jajko gorgco 80 g (10), jajko gorgco 80 g (10), twarég 30 g | satacie, chleb razowy 80 g
gotowane 25 g (3) na gotowane 25 g (3) na satacie, | (7) na satacie, masto15¢g (1), chleb mieszany 60 g(1),
satacie, masto, 15g(7) masto 15 g (7), chleb (7), chleb mieszany 170 g (1) | masto 15 g (7), herbata czarna
chleb razowy 40 g (1), chleb | mieszany 170 g (1) napar bez cukru 250 ml
mieszany 120 g (1) I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350¢g Zupa makaronowa 350¢g
(1,3, 9), kotlet zfileta (1,3,9), filet drobiowy (1,3,9), filet drobiowy (1,3,9), filet drobiowy
drobiowego 90 g (1,3,6,7,9), | duszony w sosie wtasnym 90 | gotowany w sosie duszony 100g (1,6,7,9)
suréwka z kapusty, g(1,6,7,9) ,fasolka z $mietanowym 150 g fasolka z kalafiorem i
kukurydzy i ogorka kalafiorem i marchewka (1,6,7,9), marchewka marchewka z wody 100 g,
zielonego 100 g (7), oprészanal100 g (1), oprészana 100 g (1), ziemniaki 230 g
ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACJA Ser z6tty 50 g (7), kietbasa Ser z26tty 50 g (7), kietbasa Szynka gotowana 50 g (10), Ser z6tty 50 g (7), kietbasa
szynkowa 30 g (10), satatka | szynkowa 30 g (10), satatkaz | dzem 1 szt., satatka z sataty i | szynkowa 30 g (10), satatka z
z selera naciowego i ogérka | selera naciowego i ogdrka 50 | sataty mix z sosem winegret | selera naciowego i ogorka 50
50 g (9), masto 15g(7), g(9, masto15g(7), chleb 35 g, masto 15 g (7), chleb g (9, masto 15 g (7), chleb
chleb razowy 40 g (1), chleb mieszany 170 g (1), herbata




mieszany 120 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

czarna napar bez cukru 250
ml

POSILEK Jogurt naturalny 150 g (7) Jogurt naturalny 150 g (7) Jogurt naturalny 150 g (7) Jogurt naturalny 150 g (7)
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2294 | Wartos¢ energetyczna 2196 | Wartosc energetyczna 2223 | Wartosc energetyczna 2271
DZIENNE kcal, biatko ogotem 109,5 g, | kcal, biatko ogétem 98,8 g, kcal, biatko ogotem 101,8 g, | kcal, biatko ogétem 101,2 g,
ttuszcz ogétem 88,5 g, w ttuszcz ogétem 77,8 g, wtym | ttuszcz ogétem 72,7 g, wtym | ttuszcz ogétem 87,6 g, w tym
tym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone | kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone
nasycone 26,6 g 36,3 g, weglowodany 31,2 g, weglowodany 34,8 g, weglowodany ogétem
weglowodany ogétem 357,6 | ogétem 287,4 g, wtym cukry | ogdétem 304,2 g, wtym cukry | 285, 8 g, w tym cukry proste
g, wtym cukry proste 21,6 proste 18,5 g, btonnik proste 30,5 g, btonnik 18 g , btonnik pokarmowy
g, btonnik pokarmowy 34,6 | pokarmowy25 g, s6l7,7 pokarmowy 25,4 g,s618,8g | 32,7¢,s0l8,3 g
g,s0l8,8¢g
PONIEDZIALEK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
24.06.2024 .
SNIADANIE Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g Pasta zjajka50¢g (3,7),
(1,7), pastazjajek50 g (1,7), pastazjajek50¢g (3,7), | (1,7), pasta z biatka jajka50 g | kietbasa szynkowa 30 g (10),
(3,7), kietbasa szynkowa 30 | kietbasa szynkowa 30 g na (3,7), kietbasa szynkowa 30 pomidor 50 g, masto 15 g (7),
g na satacie (10), masto 15 | satacie (10), masto 15 g (7), g(10), masto 15 g (7), chleb chleb razowy 80 g (1), chleb
g (7), chleb razowy 40 g (1), | chleb mieszany170g (1), mieszany 170 g (1), kawa mieszany 60 g (3) herbata
chleb mieszany 120 g (1), ,kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 mL (1) czarna hapar bez cukru 250
kawa zbozowa 250 ml (1) ml
I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana 350 g
zacierkg 350¢(1,6,7,9), zacierkg 350¢g(1,6,7,9), zacierkg 350 g (1,6,7,9), (1,6,7,9), stek wieprzowy 90 g
risotto z warzywami i risotto z warzywami i risotto z jarzynami i miesem (1,9), suréwka z kapusty
miesem z sosem miesem z sosem z sosem koperkowym 280 g pekinskiej 100 g (7),
pomidorowym 280 g pomidorowym 280 ¢ (1,6,7,9, | (1,6,7,9) ziemniaki 250 g
(1,6,7,9,10) 10) PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACJA Pasta z kurczaka 50 g (7,9), | Pastazkurczaka 50 g (7,9), | Pastazkurczaka50 g (7,9), Pasta z kurczaka 50 g (7,9),

twarozek 30 g (7), satatka z
sataty, rukoli z sosem
winegret35g, masto15¢g

twarozek 30 g (7), satatka z
sataty, rukoli z sosem
winegret 35g, masto15¢g

twarozek 30 g (7), satatka z
sataty, rukoli z sosem
winegret 35g, masto15¢g

twarozek 30 g (7), satatka z
sataty, rukoli z sosem
winegret 35 g, masto 15 g (7),




(7), chleb razowy 40 g (1),
chleb mieszany 120 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)

(7), chleb mieszany 170 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)

(7), chleb mieszany 170 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)

chleb razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru 250
ml

ttuszcz ogétem 69,5 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 29,9 g
weglowodany ogétem 349
g, wtym cukry proste 40,5
g, btonnik pokarmowy 33,4
g,sol7,5¢g

ttuszcz ogétem 66,7 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
28,2 g, weglowodany ogoétem
364,9 g, wtym cukry proste
39,5 g, btonnik pokarmowy
28¢g,s0l7,5¢

ttuszcz ogétem 61,7 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
28,4 g, weglowodany
ogoétem 372,7 g, wtym
cukry proste 38,2 g, btonnik
pokarmowy 22,7 g,s6l6,5 g

POSILEK Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Jabtko

DODATKOWY

WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2342 | Wartos¢ energetyczna 2392 | Wartos¢ energetyczna 2395 | Wartos¢ energetyczna 2216
DZIENNE kcal, biatko ogotem 97,9 g, kcal, biatko ogotem 98,1 g, kcal, biatko ogotem 100,6 g, | kcal, biatko ogétem 97,4 g,

ttuszcz ogotem 69 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
31,6 g, weglowodany ogétem
322,2 g, wtym cukry proste
32,2 g, btonnik pokarmowy
41g,s0l9,4¢

*Zastrzega sie prawo do modyfikacji w jadtospisie

WYKAZ ALERGENOW:

Alergen nr 1 — maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty pochodne;

Alergen nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 —jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 —ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — produkty zawierajgce niewielkie ilo$¢ soi, sezamu, gorczycy;

Alergen nr 7 — mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — orzechy;




Alergen nr 9 — seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — gorczyca i produkty pochodne;
Alergen nr 11 — nasiona sezamu i produkty pochodne;
Alergen nr 12 — dwutlenek siarki;

Alergen nr 13 —tubin

Alergeny (1,3,6,7,8,9,10) Dietetyczka zastrzega prawo do modyfikacji w jadtospisie. Wykaz sktadnikéw uzytych do produkcji - do wgladu w

Dziale Zywienia



